
Rezepthefte: 
 

Birgit´s  
schnelle Rezepte - 

Es enthält einfache und kurze Rezepte, die nicht nur 
köstlich schmecken, sondern sich auch einfach und 

zuverlässig zubereiten lassen 

Birgit´s 
schnelle Küche - 
einfache Rezepte zum 
Kochen und Backen 

 

 

Birgit MellertBirgit Mellert
Referentin für Hauswirtschaft 

und Ernährung



Es muss nicht immer Salz sein“-  
Kräuter und Gewürz mit allen Sinnen genießen. 

Es enthält Wissenswertes über Küchenkräuter, deren 
Verwendung und Rezepte 



 

Birgit´s  Vorratsküche  
 vom Garten in den Mund 

Es enthält Wissenswertes über den Anbau von 
verschiedenen Gemüsesorten im Garten, Rezepte 

und Vorratshaltung.


